
Esercizi Spirituali 
Unità Pastorale di San Pellegrino 

 

QUARESIMA dal 27 febbraio al 3 marzo 2023 
 
 

La PRIMA LETTERA di PIETRO  
Rigenerati da un seme incorruttibile. Una vita differente 

 
 

Lunedì 27 febbraio 
Introduzione alla Lettera  
Indirizzo e saluto (cap. 1,1-2) 

Benedizione Trinitaria (cap. 1,3-12) 
 

Martedì 28 febbraio 
La vita cristiana e la chiamata alla 
Santità (cap. 1,13-21) - La Comunità 

cristiana: dignità e vocazione  
(cap. 1,22-2,10) 

 

Mercoledì 1 marzo 
I cristiani: liberi servi di Dio, capaci 

di una vita bella (cap. 2,11-20) Cristo 
soffrì per voi lasciandovi un esempio 

(cap. 2,21-25) 
 

Giovedì 2 marzo 
I cristiani chiamati alla benedizione e alla comunione (cap. 3,1-12) 

Sperare la salvezza per tutti (cap. 3,13-22) - Excursus: la discesa agli inferi 
 

Venerdì 3 marzo 
La necessitas passionis dei cristiani in attesa della parusia  

(cap. 1,4-19) - La vita cristiana: una lotta in attesa della  
“gloria eterna in Cristo” (cap. 5,1-14)  

 

Ore 20.30-21.40 
 

Gli Esercizi Spirituali si svolgeranno presso il Tempio di San Pellegrino 
E si potranno seguire attraverso la Radio e il canale YouTube Oratorio Sampe  

 

Ci concederemo un tempo di riflessione e di preghiera all’inizio della Quaresima in sintonia con 
Papa Francesco, pure Lui immerso negli Esercizi Spirituali. Tenete a portata di mano la PRIMA 

LETTERA di PIETRO nel NT. Il libretto cartaceo per seguire lo troverete al Tempio e in segreteria. 
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