
 

 

DIARIO DI BORDO – PELLEGRINAGGIO IN FRANCIA – 18-25 AGOSTO 2023 

SAN PELLEGRINO TERME – CON DON GIANLUCA 

di Pietro Vedovato 

Venerdì 18 Agosto 2023 – Primo Giorno – Chambery e ARS 

FRASE DEL GIORNO – “L’OPERA PIU’ BELLA DELL’UOMO È QUELLA DI AMARE E PREGARE”. 

Primo giorno di pellegrinaggio. Un po’ da sconosciuti e mezzi addormentati abbiamo lasciato le 

nostre case e l’Italia e siamo partiti alla volta della Terra di Francia, da anni meta molto attesa. 

Prima però, abbiamo avuto occasione di passare sotto l’Abbazia di San Michele Arcangelo, vicino a 

Torino, posto sopra un’imponente roccia. La nostra prima tappa è stata Chambery, una volta 

cittadina della Savoia, ex-ducato dei monarchi Italiani e immersa nella splendida catena delle Alpi. 

È stato bello, perché è una cittadina davvero ben curata, colorata e piena di storia. Abbiamo poi 

proseguimento nel piccolissimo e semi sconosciuto paesino di ARS, patria del primo Santo che 

abbiamo incontrato nel nostro cammino: Giovanni Maria VIANNEY, meglio conosciuto come ‘il 

Curato d’ARS’, santo di tutti i Parroci. Un piccolo paesino, certo, ma affascinante e fresco in ogni 

suo aspetto. Proprio qui abbiamo celebrato la prima Messa del pellegrinaggio e, insieme a Don 

Gianluca, abbiamo ricordato come ciascuno di noi abbia una missione da compiere in questa vita 

breve come schiuma, ma ci ha ricordato una piccola, ma significativa frase che aveva letto anni 

prima: “Vivi la Messa come se fosse la PRIMA. Vivi la Messa come se fosse l’ULTIMA. Vivi la Messa 

come se fosse l’UNICA”. Per noi altri, anche se non è la Messa, il significato era sempre lo stesso: 

metterci in gioco e vivere le azioni di ogni giorno come un dono, una passione: è bello sentirsi 

chiamati da qualcosa di importante… così come nella frase del giorno che ci è stata riportata: è 

proprio qui che si Nasconde Dio. Alla fine della giornata, noi pellegrini abbiamo iniziato a 

conoscerci meglio e a rompere il ghiaccio, prima di buttarci nel sonno a MONTCHANIN. Ma il lungo 

viaggio è servito a qualcosa: abbiamo iniziato ad ammirare gli incredibili panorami delle campagne 

francesi. 

 

Giovanni Maria VIANNEY, meglio conosciuto come ‘il Curato d’ARS’ 

 



 

 

Sabato 19 Agosto 2023 – Secondo Giorno – Nevers & Tours 

FRASE DEL GIORNO – “SE AVESSIMO LA FEDE, VEDREMMO DIO IN OGNI COSA”. 

Secondo giorno di pellegrinaggio. Durante il viaggio del buon mattino, abbiamo iniziato a 

conoscerci e a ridere di gusto. Ci sono tante persone davvero interessanti e positive. E dopo ARS, 

oggi è stata la volta di PARAY LE MONIAL, uno dei centri francesi cristiani più importanti al mondo, 

dove abbiamo visitato le diverse cappelle delle apparizioni e la basilica del Sacro Cuore 

Immacolato. Come ARS, mi ha molto colpito la sua semplicità, gli affreschi e lo stile delle 

costruzioni, ma come sia un centro molto silenzioso, dove si respira aria di fede e di spiritualità. 

Forse è qui che abbiamo iniziato ad aprire veramente gli occhi di fronte a tutto quello che ci 

circondava, anche di fronte a tutte le costruzioni imponenti che l’uomo è riuscito a costruire nei 

secoli prima di noi. 

Più tardi, invece, è stata la volta di Nevers, dove Santa Bernadette, che ha assistito alle ben 18 

apparizioni della Madonna (la Bella Signora), è stata trasferita e ha vissuto gli ultimi anni di vita in 

solitudine e nella carità. Abbiamo potuto visitare il Monastero, il giardino e le stanze dove 

Bernadette pregava, e la chiesa, dove oggi riposa in pace. Abbiamo celebrato la Messa in una 

stanza molto particolare, la stessa dove la giovane ragazza prese la sua scelta definitiva e parlò 

un’ultima volta delle apparizioni. Mi hanno molto colpito il luogo e l’Omelia di Don Gianluca: 

grazie alle sue parole, abbiamo riflettuto su cosa significassero verbi come ‘rimanere’ e 

‘conservare’ un cuore di fanciullo in Dio – e nel farlo, dobbiamo prendere come riferimento i 

bambini, custodi del Cielo – perché siamo noi i loro tutori. 

Nel manifestarsi a Santa Bernadette, Dio ha voluto nascondersi nella semplicità e nei puri di cuori. 

E, senza volerlo, lei è diventata una INFLUENCER. Quante volte oggi vogliamo essere al centro 

dell’Attenzione, eppure Dio preferisce nascondersi e manifestarsi nei modi e nelle vie più piccole, 

vivendo nel Silenzio. E così ha fatto Bernadette, nascondendosi a Nevers. In tempi moderni, forse, 

non dovremo seguire la ‘moda’, ma piuttosto rimanere con i piedi per terra e riscoprirci, perché 

non siamo mai soli senza di LUI. E in ogni cosa sapremmo vedere il bello e il buono. 

Dopo Nevers, siamo arrivati nella bella Tours, dove, in serata, abbiamo potuto fare un primo giro 

della città: ci siamo tutti innamorati delle vie, delle luci e della gente incontrata. Abbiamo riso e 

scherzato sul menù… e festeggiato ben due compleanni speciali. Domani ci aspettano i castelli 

della Loira: non vediamo già l’ora. Ma lasciamo che sia il Cielo a parlare per noi…. Buonanotte! 

 



 

 

Domenica 20 Agosto 2023 – Terzo Giorno – Castelli della Loira & Tours 

FRASE DEL GIORNO – “SOLDATO PER FORZA, VESCOVO PER DOVERE, MONACO PER SCELTA”.   

Oggi abbiamo visitato ben due castelli della Loira, vicino Tours: CHENONCEAUX e CHAMBORD 

insieme alla nostra prima guida, la simpatica e frizzante Cetta, che per tutto il tempo ci ha 

raccontato la storia della Francia da diverse prospettive. È stato bellissimo scoprire la storia di 

questi castelli fenomenali e scoprire le loro ricchezze attraverso il verde dei loro giardini e i fiumi 

che li attraversano (lo Cher e la Loira), anche grazie alle immense campagne gialle e ai piccoli 

villaggi che vi fanno da sfondo. 

Successivamente nella Basilica di San Martino (dove è conservato un osso del cranio), abbiamo 

vissuto la Santa Messa. Nell’omelia di Don Gianluca, abbiamo riflettuto sull’importanza di amare, 

fare carità. Ci sentiamo spinti da qualcosa di profondo, ma ogni tanto ci perdiamo in altre strade. 

Tuttavia, il Signore ci dice di Confidare in LUI; la fede deve essere vissuta in modo concreto e 

pratico, e non in modo fasullo: ce lo ha ricordato anche Papa Francesco nella recentissima GMG di 

Lisbona 2023, in cui ci ha detto che: ‘L’Amore Concreto è gratuito. E nella Chiesa c’è Spazio per 

TUTTI, TUTTI, TUTTI’. Siamo tutti parti di una comunità, e anche chi è ‘emarginato’, non facciamoli 

sentire soli. La Donna Cananea del Vangelo di Oggi ce lo ha dimostrato. 

Abbiamo infine concluso questa lunga e intensa giornata visitando la Cattedrale di Tours, molto 

somigliante a quella di Santiago De Compostela e di Notre Dame De Paris e facendo un ultimo giro 

per le vie e le piazze della città. TOURS è stata meravigliosa e magica…. E non vediamo l’ora di 

tornarci in futuro, perché merita. 

PS: Il cibo francese si sta rivelando molto buono e interessante…. Ma forse c’è troppo ‘pollo’. 

 

 

 



 

 

Lunedì 21 Agosto 2023 – Quarto Giorno – LE MONT SAINT MICHEL 

FRASE DEL GIORNO – “CHI È COME DIO”. 

Siamo arrivati alla metà e in quello che 

possiamo definire il cuore del nostro 

pellegrinaggio: Le Mont Saint Michel, in 

Normandia. Era molto più affollato rispetto ai 

Castelli della Loira, ma ciò non è bastato a 

distrarci e a godere della spettacolarità di 

questo borgo costruito anch’essa sulla Roccia 

con ‘solo’ 20 abitanti. 

Durante la messa celebrata nella chiesa di San 

Pietro, Don Gianluca ci ha aiutato a riflettere 

sulla storia e sulle origini di San Michele 

Arcangelo, uno dei più fedeli servitori di Dio, che è riuscito a sconfiggere il Drago, il male in 

persona (facendoci pure uno stufato) e su come essere buoni cristiani. È difficile in tempi moderni 

fare delle scelte, ma se ci fidiamo del Signore, avremo tutto. Questa non è una semplice vacanza, 

ma un itinerario per scoprire e rinforzare la nostra fede vivendo insieme, lo sto scoprendo giorno 

dopo giorno. 

Mentre visitavamo Le Mont Saint Michel, di cui quest’anno si ricordano i 1000 anni dalla sua 

fondazione, abbiamo riscoperto la sua origine. San Michele Arcangelo è apparso in sogno a un 

prete per due volte, ma lui non ha riconosciuto il Segno. Alla terza apparizione, San Michele gli ha 

fatto un buco nel cranio…. Ed è iniziata la costruzione di questa  meravigliosa abbazia. Un’altra 

giornata da meditare e custodire per sempre. Merci! 

 

 

 

 



 

 

Martedì 22 Agosto – Quinto Giorno – LISIEUX, ROUEN E PARIGI 

FRASE DEL GIORNO – “NEL CUORE DELLA CHIESA IO SARO’ L’AMORE. E SARO’ TUTTO”. 

In questo quinto giorno di pellegrinaggio, dopo aver lasciato CAEN (dove ci siamo fermati per la 

notte), abbiamo fatto diverse tappe in Normandia, in particolare in due posti magici. Il primo è 

LISIUEX, città della piccola Santa Teresina. La seconda è ROUEN, luogo dove è stata imprigionata e 

condannata l’eroina di Francia Giovanna d’Arco. Sono le due compatrone di Francia che abbiamo 

avuto modo di conoscere meglio. Nella piccola LISIUEX abbiamo visitato principalmente la Basilica, 

la Cripta e qualcuno di noi anche il Giardino con la Via Crucis. Nella grande basilica, c’erano molte 

cappelle con le diverse nazioni del mondo…. E’ stata un’emozione intensa, perché era qualcosa di 

coinvolgente e universale – tutto questo in mezzo, ancora una volta, alle campagne verdi e gialle. 

Mi ha davvero colpito come, nonostante i suoi brevi 24 anni di vita, Teresa sia così nota nel 

mondo. Addirittura, è riuscita a diventare Dottore della Chiesa.  

 

Basilica Teresa di Lisieux 

Era l’ultima di 9 figli, ha perso la madre in tenerissima età e fino ai 13 anni era molto testarda. E 

proprio in quegli anni, il suo Cuore aprì le strade in quella che divenne la sua missione. Mi ha 

colpito come volesse fare sempre il primo passo e voleva essere come i Santi, ma aveva paura di 

non esserne all’altezza. È stato bello riflettere insieme a Don Gianluca l’importanza di non fare per 

forza grandi progetti e opere senza mettersi sempre al centro dell’attenzione, ma come anche 

piccoli gesti e azioni quotidiane potessero fare la differenza. Ella diceva: “Le braccia di Dio sono 

l’ASCENSORE, noi dobbiamo solo schiacciare il bottone”. 



 

 

Nel pomeriggio invece, abbiamo visitato ROUEN insieme alla nostra guida PENELOPE capitale della 

Normandia. Abbiamo visto vie colorate, strette e larghe, visitato chiese incredibili, ammirato gli 

antichi palazzi medievale in legno (giunti fino ai nostri giorni) e scoperto i segni della città colpita 

dai bombardamenti della Seconda Guerra Mondiale, di cui si è deciso di conservare il ricordo su 

quello che definiamo ‘la nostra Storia’. Con Giovanna d’Arco abbiamo visitato la chiesa e il punto 

in cui è stata condannata ingiustamente al rogo: mi ha colpito come sia riuscita a diventare sia 

Santa che Eroina nazionale della Francia e ancora oggi mette tutti d’accordo. Ma anche la storia 

tra Normanni e Bretagna (in particolare Riccardo III Cuor di Leone e sua madre Eleonora 

d’Aquitania – Prima e Unica Donna a essere sia Regina di Francia che di Inghilterra) ... e infine la 

Senna. Davvero tanta, tanta roba. Ma il meglio deve ancora venire! Mi ha molto colpito come 

Rouen sia una città che rispetti la storia e come i suoi abitanti siano rispettosi di tutto e di tutti, 

incluso il traffico. 

Quindi siamo partiti alla volta di PARIS. In serata, abbiamo raggiunto camminando l'Arco di 

Trionfo, la Senna, la Torre Eiffel. Che spettacolo emozionante! Domani ne vedremo davvero delle 

belle!!! 

 

 

Basilica Teresa di Lisieux 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Mercoledì 23 Agosto – Sesto Giorno – PARIGI 

FRASE DEL GIORNO – “O MARIA, CONCEPITA SENZA PECCATO, PREGA PER NOI CHE RICORRIAMO 

A TE”. 

Oggi svegliati all’alba per godere delle bellezze parigine, insieme alla nostra nuova guida. Prima 

però abbiamo celebrato la Messa presso la MAISON DES FILLES DE LA CHARITE’ (cappella delle 

apparizioni della Medaglia della Madonna Miracolosa) e ricordato le grandi figure della carità quali 

Santa Caterina LABOURE e San Vincenzo De Paoli.  

Grazie a Don Gianluca, abbiamo riflettuto sul saper imparare ad aprire gli occhi e le orecchie e 

imparare a riconoscere le grazie in ciò che ci circonda (come nel resto, stiamo facendo dall’inizio 

del NOSTRO PELLEGRINAGGIO). Mi sono venute in mente, forse come a tutti, le immagini dei 

paesaggi, castelli, chiese e cattedrali visti e visitati insieme, e la compagnia del gruppo – A volte ce 

ne dimentichiamo, ma il Signore si nasconde in un semplice fiore, in un sorriso….. ovunque! 

Anche se con un po’ di fretta, siamo riusciti a fare un tour completo de PARIS. Abbiamo visto il 

Museo de l’Arme, il Louvre, Placa de la Concorde, gli Champs ELYSEES, e nuovamente l’Arco di 

Trionfo. Passando per la Galleria LAFAYETTE, seguendo per Notre Dame De Paris, L’Opera, La 

Madeleine, il Trocadero e la Splendida e inarrivabile Torre Eiffel. Ne abbiamo approfittato per fare 

anche un giro con il battello sulla Senna. MERCI PARIS! 

 

MAISON DES FILLES DE LA CHARITE’ (cappella delle apparizioni della Medaglia della Madonna Miracolosa) 

 

 

 

 

 

 



 

 

Giovedì 24 Agosto – Settimo Giorno – PARIGI, VÉLEZAY E DIGIONE 

FRASE DEL GIORNO – “QUANDO SARETE VUOTI DI VOI, DIO VI RIEMPIRÀ + PIU’ DARETE, PIU’ 

RICEVERETE”. 

Stamattina abbiamo salutato Parigi, visitando l’immensa Basilica del Sacro Cuore, la Chiesa di San 

Pierre e il quartiere ‘povero’ di Montmartre: abbiamo goduto di una splendida visione panoramica 

dell’Intera città, ammirato le vie antiche e artistiche del quartiere della città ‘alta’, che ricordava 

molto la nostra BERGHEM. 

Poi siamo ripartiti alla volta del piccolo borgo medioevale di VÉZELAY, immersa nelle campagne 

francesi, e altra metà del cammino di Santiago de Compostela. Abbiamo visitato la Basilica 

Romana di Santa Maria Maddalena e abbiamo ascoltato della splendida musica corale. C’era 

anche un gruppo messicano che si è esibito lungo le strade del borgo… ciò mi ha portato alla 

memoria la recente GMG a cui ho partecipato…. Alcuni di noi hanno anche assistito alla 

dichiarazione di un matrimonio tra due giovani ragazzi. Che emozione! 

Dopo neanche due ore di aperta campagna color verde smeraldo, siamo ripartiti alla volta di 

Digione, capitale della Borgogna, dove ci siamo sistemati per la notte. Dopo cena abbiamo avuto 

l’onore di fare quattro passi e visitare il centro storico, ricco di particolarità e ordinato. Insomma, 

l’inizio di una bella conclusione nella nostra quasi ultima tappa del nostro pellegrinaggio insieme! 

Oh yeah! 

Oggi non siamo abbiamo celebrato la Messa, ma insieme a Don Gianluca, abbiamo cercato di 

approfondire la figura di San Vincenzo De Paoli attraverso la preghiera e le sue opere di carità 

anche attraverso le frasi citate qui sopra. A volte ci aspettiamo che sia l’altro a fare il primo passo 

e che tutto ci è dovuto o a quello che avremmo potuto fare. Tuttavia il tempo di agire e 

ricominciare è ADESSO, anche partendo da piccoli semini. E chissà che un domani non nasca un 

nuovo Paradiso. 

 

Basilica du Sacré Coeur (Montmartre) 

 



 

 

 

Basilica du Sacré Coeur (Montmartre) 

 

 

 

 

Tour Eiffel 

 



 

 

Venerdì 25 Agosto – Ottavo Giorno – ANNECY E RITORNO IN ITALIA 

FRASE DEL GIORNO – “LA DEVOZIONE E’ POSSIBILE IN OGNI VOCAZIONE E PROFESSIONE”. 

Eccoci arrivati all’ultimo giorno di questo pellegrinaggio unico e irripetibile. Piove, ma poco 

importa. Dopo aver salutato Digione, siamo tornati in Savoia, stavolta nella piccola ANNECY, 

nostra ultima tappa prima di rientrare in Italia. L’ultima figura che abbiamo ricordato e celebrato 

nella Messa, tenuta nella Basilica della Visitazione, è stato San Francesco di Sales, con la presenza 

di Santa Giovanna de Chantal. E con la frase di oggi, abbiamo scoperto come San Francesco, nel 

1600, ha rivoluzionato il Cristianesimo. Possiamo dire che, dopo che torneremo a casa, a San 

Pellegrino Terme, tutti noi riprenderemo le nostre vite – ma il desiderio è quello di fare tesoro di 

tutto ciò che abbiamo conosciuto e ammirato. Ma c’è di più: il pellegrinaggio continua!  Come ci 

suggerisce Don Gianluca, apriamo gli occhi, perché abbiamo tutti una chiamata e una missione da 

compiere – Spesso tendiamo a rimandare e a mettere da parte il Signore – Ma San Francesco ci 

invita comunque a trovare un momento prezioso per Ringraziarlo, perché senza di LUI, la nostra 

fede è vuota, per dedicare a LUI ogni momento vissuto. Dopo aver meditato su questo, abbiamo 

visitato il centro della cittadina di Annecy, percorso le strette e affollate vie, attraverso canali e 

ponti e fatto un breve giro sul lungolago, con una meravigliosa veduta della catena delle Alpi. Che 

bella sensazione! 

Alle 15.30 siamo ripartiti alla volta dell’Italia, o meglio, verso il Traforo del Monte Bianco e siamo 

rientrati a destinazione verso le 22.00. Come tutte le belle esperienze, anche questa si è ‘conclusa’ 

e ci siamo tutti salutati, con la promessa di ritrovarci presto. E ora si torna alla vita, buon viaggio! 

 

Basilica della Visitazione (San Francesco di Sales - Santa Giovanna de Chantal)  



 

 

CONCLUSIONE – COSA CI HA LASCIATO QUESTO PELLEGRINAGGIO? 

Dopo una settimana insieme come quella che abbiamo vissuto in terra di Francia, sembra 

impossibile descrivere in poche parole questa bellissima esperienza. Tuttavia, ci possiamo provare 

con: è stato un pellegrinaggio UNICO, EMOZIONANTE, SPIRITUALE E MERAVIGLIOSO. Merito degli 

incredibili panorami e viste che abbiamo contemplato (in primis Le Mont Saint Michel, Rouen e 

VEZELAY), alla guida spirituale di Don Gianluca e dell’incredibile compagnia che si è creata tra noi. 

È stato tesoro di una bella testimonianza, condivisa da gioie, amicizia e fraternità che, sentiamo, 

abbiamo elevato e portato al Cielo. Abbiamo conosciuto tanti Santi Devoti , Villaggi che non 

sapevamo esistessero. Questa settimana resterà per sempre nel nostro cuore. Grazie a tutti, 

specialmente un Urrà a Don Gianluca per aver reso possibile e speciale questa avventura e per 

averci accompagnati (nel nome di San Michele Arcangelo). Grazie di questo regalo. Al nostro 

autista ERVIS che ci ha condotti in Francia e guidato per 3000 e passa chilometri. Grazie!!! 

 

PS: Soddisfatti e Rimborsati sia nella Fede che nelle visioni concrete! 

 

 

 

 


